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Ko smo v zacetku leta 2020 pisali porocilo za
leto 2019 ter delali plan dela za to leto, smo
nacrtovali, da bi bilten povzemal najvelje
lanske uspehe in napovedoval razvoj in Siritev
vseh nasih programov.

Cakali smo, da bi te dokumente potrdili orga-
ni Obmocnega zdruzenja RKS Novo mesto,
vendar nas je sredi marca doletela pandemija,
ki nam je prekrizala nacrte.

Ker sem nam zdi pomembno, da zgodovinski
Cas zabelezimo v slikah in besedi, tokrat ob-
javljamo porocilo o delu za leto 2019, potek
dejavnosti v ¢asu koronavirusa ter prilagojen
program dela za leto 2020 z aktivnostmi, za
katere upamo, da jih bomo v danih razmerah
lahko izvedli.

V kriznih razmerah, ki smo jih sicer v Rde¢em
krizu navajeni, smo bili pri delu Se bolj pazljivi,
saj bi bilo lahko zaradi koronavirusa ogroZeno
nase in zdravje uporabnikov. Od NIJZ smo
takoj pridobili navodila za preprecevanje
okuzb ter delo z uporabniki pri delitvi pomo-
&i. Ceprav smo vrata Rdecega kriza zaprli, smo
bili dosegljivi preko telefona in elektronske
poste. Vseskozi razdeljujemo hrano z dolgim
rokom uporabe in donirano hrano, ki jo vozi-
mo upravicencem na dom. Dve seji Komisije
za pomodi sta potekali dopisno, tako da smo
finan¢ne pomodi tudi delili redno.

V &asu koronavirusa so odvzemi krvi potekali
pod posebnimi pogoji, o ¢emer smo sproti
obvescali medije in krvodajalce. Vsi drugi nasi
programi, kot so prva pomoc, razdelilnica
toplih obrokov in program socialne aktivacije,
pa so se ustavili do preklica epidemije. Kljub
temu pa je ostalo $e veliko neznank, npr. ali
bomo letos lahko organizirali letovanje otrok,
kako bomo izvajali delo s starejsimi preko
prostovoljcev po krajevnih organizacijah ...

Veseli nas, da so
se obcine odzvale
proaktivno in da so
nastajale razli¢ne ideje, ki so aktivirale obcane
za medsosedsko pomoc. V tem ¢asu se nam
je javilo 40 novih prostovoljcev, ki so bili prip-
ravljeni razvazati hrano in poskrbeti za ranljive
skupine ljudi. Ker smo zmogli vse delo opravi-
ti zaposleni in ¢lani ekip prve pomodi, nismo
Zeleli izpostavljati prostovoljce morebitnim
okuzbam. V prihodnje bi radi v prostovoljskih
vrstah ohranili obstojece in pridobili $e vec
mlajsih prostovoljcev, ki bi pomagali pri akci-
jah Rdecega kriza.

Zaradi posledic epidemije na razli¢nih pod-
ro¢jih, ki bodo obcutne 3ele v prihodnosti,
pricakujemo, da bo naraslo tudi Stevilo pro-
silcev pomoci. V ta namen zbiramo sredstva
preko Sklada za pomoc¢ ljudem v stiski, s
katerimi bomo pokrili najnujnejse Zivljenjske
stroske druzinam v stiski, pomagali pri nabavi
Solskih  potrebdcin Soloobveznim otrokom,
toplih obrokov brezdomnim ... V poletnih
dneh bodo lahko druzine z otroki, ki so v
tezji socialni situaciji, prostovoljci, zaposleni
in upokojenci RK pocitnikovali v mobilni hisi
v kampu v Podzemlju. Letovanje je razpisano
7a sezono, po- in predsezono ter bo mozno
od 15. maja do 15. oktobra 2020.

Zaposlenim, ¢lanom ekipe prve pomodi in
vsem, ki ste se odzvali na nas poziv po pomoci
v Casu pandemije, se najlepse zahvaljujemo.
Zahvala gre tudi donatorjem, ki so v teh tez-
kih razmerah prispevali material ali sredstva
za pomoc ljudem v stiski. Ostanite zdravi.

Vesna Dular,
predsednica OZ RKS Novo mesto
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Aktivnosti: Stevilo krvodajalskih odvzemov

® 5296 odvzemov krvi na Centru za od leta 2013 do 2019

transfuzijsko dejavnost Novo mesto
LETO 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

® 1913 poslanih SMS vabil krvodajalcem na i}
krvodajalske akcije SI)EV\QS\)AOV .......

® 626 dijakov na predavanjih o krvodajalstvu PRVIC

na srednjih solah in fakultetah DAROVANA lllllll
e 448 krvodajalcev, ki so prvikrat darovali kri KRI

® 340 podeljenih priznanj krvodajalcem
jubilantom

® 267 odvzemov krvi na terenskih krvodajalskih
akcijah (Sentjernej 2-krat, Zuzemberk)

® 129 krvodajalcev na dijaski in Studentski
krvodajalski akciji

® 47 krvodajalcev na izletu na Gorenjsko

® 21 organiziranih krvodajalskih akcij (Krka, d.d,
Komunala Novo mesto, Knjiznica Mirana
Jarca, Moski rokometni klub Krka, Zveza za
Dolenjsko, obcinske uprave, veterani ...)

® 20 krvodajalk in krvodajalcev na sprejemu

pri Zupanu MO Novo mesto ob dnevu Izjava dijakinje na krvodajalski
krvodajalcev akciji:
® 12 krvodajalskih akcij za srednje Sole »Super se pocutim, ker s svojim dejanjem
® 9 prireditev za krvodajalce jubilante v lahko pomagam drugim ljudem. Pridem Se
obcinah in v Krki, d. d. kdajl«
® O krvodajalcev jubilantov, ki so 100-, 110-in
130-krat darovali kri Izjava krvodajalke,
ki je 60-i¢ darovala kri:

V letu 2019 je bilo na 5563 odvzemi »Danes sem zadnji¢ darovala kri, ker po
zbrano 2.503.350 ml krvi. Po zbrani 65. letu starosti tega ne smem vec. Mogoce

krvi in $tevilu krvodajalcev smo na se to pravilo cez cas tudi spremeni. Vesela
sem, da sem lahko pomagala s svojo krvjo,

in upam, da bom navdusila se kaksnega
mlajsega drZavljana za krvodajalstvo.«

nasem obmoc¢ju v samem vrhu, saj
v RS v povpre¢ju kri daruje 4,8 %
prebivalstva, na Dolenjskem pa lani
kar 8,5 %.
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® 879 kandidatov na tecajih in izpitih za bodoce voznike motornih vozil

® 725 uspesno opravljenih izpitov za bodoce voznike motornih vozil

® 380 udelezencev na brezpla¢nih delavnicah temeljnih postopkov ozivljanja

¢ 315 kandidatov za gospodarske druzbe

¢ 17 kandidatov za bolnicarje

¢ 18 kandidatov na obnovitvenem teéaju za bolnicarje (Straza, Mirna Pe¢, Zuzemberk)

solah

® ekipe PP v 15 0Sinv 3 SS (Gimnazija Novo
mesto, Ekonomska sola Novo mesto, Solski
center Novo mesto - Srednja zdravstvena in
kemijska Sola)

e 15 ekip PP OS na lokalnem tekmovanju v OS
Toneta Pavcka, Mirna Pec

® 4 ekipe OS na regijskem tekmovanju na
Solskem centru Novo mesto iz OZ RKS
Trebnje, Crnomelj, Metlika in Novo mesto

® zmaga ekipe PP OS Smarjeta na drzavnem
tekmovanju

Aktivnosti ekip PP (OZ RKS)
® 2 ekipi na regijskem preverjanju ekip PP CZ in
RKS v Semicu

® 2 mesto na drzavnem preverjanju
usposobljenosti ekip PP RKS in CZ
dosegla 1. ekipa OZ RKS Novo mesto

® 14-krat prikaz TPO z AED (na dogodkih, v
KORK in organizacijah)

Nastanitvena enota (NE)

e pridobivanje in izobraZevanje novih
¢lanov NE

® nabava sprejemnega Sotora

Prikaz temeljnih postopkov oZivljanja z AED,
ki so jih izvajali clani ekip PP.
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Pomodci

® 48432 kg skladis¢ene hrane in razdeljenih
3382 paketov

® 4300 kg zbranih, skladis¢enih in razdeljenih
oblek

® 2310 prejemnikov pomaodi (druzin ali
posameznikov)

® 1405 obiskov v razdelilnici toplih obrokov
(5—10 uporabnikov)

® 623 kosov razdeljenega pohistva in bele tehnike
® 500 svetovanj in razgovorov
® 236 bonov za Solske potrebscine

® 200 obiskov na terenu pri socialno ogroZenih
druzinah

® 128 obravnavanih vlog za finan¢ne pomodi,
100 odobrenih za placilo poloZnic

® 96 pranj oblacil in 79 obiskov v javni kopalnici
(vzdrZevanje osebne higiene)

® )0 Stipendij mesecno za dijake in Studente
® 16 posamicnih akcij zbiranja sredstev

® 3 druzine na letovanju v mobilni hisi v
Podzemlju

Donirana hrana

® 79330 kg razdeljene hrane

® 123 druzinam s 486 druzinskimi ¢lani

® 41 prejemnikom dostavljamo hrano na dom

Izjava prejemnika donirane hrane:

»Hvalezni smo za vse, kar je podarjeno,
ker nam zelo prav pride. Doma negujemo
mamo, prezZivliamo se z Zenino placo in
nam donirana hrana popestri jedilnik.
Otroci pa so Se posebej veseli krofov.«

Razdeljeni prehranski paketi po ob¢inah

Stevilo paketov
0BCASNI

0BCINA

MO NOVO MESTO
SENTJERNE)
SKOCJAN
DOLENJSKE TOPLICE
STRAZA
ZUZEMBERK

MIRNA PEC
SMARJESKE TOPLICE
SKUPA)

STALNI

V skladiscu zberemo in razdelimo veliko oblek
in obutve.
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Aktivnosti:

® 5192 obiskov z obdaritvijo Starejéih ob Izjava predsednice KORK Brg'l]ln Marte
novem letu Gantar:

® na 35 srecanjih starejsih, 2811 udelezencev sVerjetno mi je bilo Ze v zibelko poloZeno,

® 2022 zdravstveno-preventivnih meritev da bom v zivljenju delala z ljudmi in jim po-

® 1541 prehrambenih paketov razdeljenih magala. To delo sem opravijala vso svojo
druzinam in posameznikom delovno dobo. Zdaj kot prostovolijka RK

° 650 QbiSkOV starejsih ob praznovanju spoznavam Zivljenje krajanov in tudi stiske
jubilejev ljudi, kjer si sami ne morejo pomagati. Ne

® 515 ObiSkQV socialno Sibkih druzin in morem si misliti, koliko ljudi Zivi na pragu
posameznikov revscine. Moti me, da se prevec pricakuje

® 140 sodelovanj z osnovnimi Solami od prostovoljcev in da so problemi social-

® 26 zdravstveno-preventivnih predavanj nih stisk ljudi preloZeni le na humanitarne

® 16 KORK v akciji Kosarica RK v 26 trgovinah - organizacije. Nasmejani obrazi in besede
razdeljenih 198 paketov s hrano hvaleznosti ljudi, ki jim pomagamo, odZe-

® 24 KORK - zbiranje sredstev za dobrodelne nejo slabe misli in dvome. Ni lepSega kot
akcije pomagati pomoci potrebnim. Delo z ljudmi

® 20 KORK - zbiranje sredstev v Sklad za me veseli in polni z energijo.«
pomot ljudem v stiski

Podatki dejavnosti KORK po obc¢inah

0BCINA Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo Stevilo

prostovoljcev mladih zdravstvenih predavanj  novoletnih  starejSihna jubilantov  obiskov
prostovoljcev meritev paketovza  sreanju socialno
starejse Sibkih druzin

DoLesskeTopuice  [FEEEE26) (23| I I [ s (g0l (A S|
MIRNA PEC oo s 0® 2 B W %0
MONM ST T I A 1 A A
STRAZA o0 s 783 s 00 12
SENTIERNE w2 s6 60 468
SKOUAN B o w1 e M n
SwameskeTopuice (23] (Ao [0 (g0 (R0 S| R
TUZEMBERK oo om w6 M 1 ®m
SKUPA S M6 e 2w % sl B 60 SIS
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Aktivnosti:

e 472 otrok v dveh vrtcih in 9 0S na
predstavitvi Krizem kapice

Vtis prostovoljke s tabora:

»Letosnji tabor mladih je bil prav poseben.
Kljub nasi raznolikosti smo se resni¢no po-
® 230 otrok na letovanju na Debelem rti€cu  vezali. Ceprav na zacetku ni bilo videti tako,

* 76 prostovoljcev na Dnevu za spremembe Mo se drug od drugega mnogo naucili,
v Skupnostnem centru Brezje-Zabjak predvsem sprejemanja drugacnosti, glasne-
« 60 uZencev v 6 0 na igrah Prva pomoé ga izrazanja mnenj ter strpnosti. Dokazali
AR smo, da prostovoljstvo osrecuje in povezuje
reSuje zZivljenje ve¢ generacij.«
® 32 osnovnosolskih otrok na letovanju

preko RKS Vtis udeleZenke z Dneva za spremembe v
¢ 16 dijakov in 5 mentorjev na taboru Skupnostnem centru Brezje-Zabjak:

mladih na Otoccu »Sodelujem pri ustvarjalni delavnici. Zelo
¢ 15 obdarjenih starejsih v sodelovanju koristno je, da smo skupaj iz razli¢nih orga-

nizacij, zato ima dober namen vecji doseg.
Romski otroci so zelo prijazni, takoj so nas
sprejeli.«

z gimnazijskim Bozickom in mladimi
rotarijanci

® 9 osnovnih Sol v akciji Kosarica RK -
zbrano 198 paketov za socialno Sibke

® 9 nagrad ué¢encem OS in SS na literarnem
natecaju Prva pomoc reuje Zivljenja

¢ 9 dijakov na tedenskih srec¢anjih Mladi za
boljsi svet

* razglasitev naj prostovoljskih skupin (0S5
Smarjeta, OS Briljin, Gimnazija Novo
mesto)

¢ sodelovamje pri dobrodelnem koncertu
Vrtiljak Zivljenja v OS Sentjernej

Gospa Martina je bila vesela mladih, ki so
obdarovali starejSe z gimnazijskim BoZickom.
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Akcije zbiranja sredstev za
pomodi:

® 3-krat ob poZaru

® 3-krat za zdravljenje

® D-krat za urejanje bivanjskih razmer
® D-krat za nakup avtomobilov

® 3-krat drugo (kredit, stroski studija, sklad za
otroke)

Donatorji in donacije:
® 110 posameznikov

® 40 gospodarskih druzb

® 103 drustva

® 13 donatorjev in 35 KORK (Solsko leto
2019/20) za mesecne Stipendije

® sredstva, zbrana od bazarja Iz omare za
otroke

® sredstva, zbrana na drazbi slik ob 20-letnici
sklada

Nik Skrlec je vodil dobrodelno drazbo slik, ki je
bila zelo uspesna.

20 LET

SKLADA
ZA POMOC

LJUDEM
V STISKI

Pokrovitelj Sklada za pomo¢
ljudem v stiski je
Krka, d. d., Novo mesto.

Joze Colari¢, predsednik uprave in
generalni direktor Krke, d. d., Novo mesto:

»Dvajsetletno sodelovanje, ko smo skupaj
krepili vrednote dobrodelnosti in medse-
bojne pomoci, kaze na spostovanja vredno
delovanje, ki je preraslo v tradicijo. Skupaj
si bomo prizadevali ¢im vec ljudem, ki jih
je Zivljenje pripeljalo na neprijazne poti,
omogociti dostojno Zivijenje, ki si ga zasluZi
prav vsak clovek.«

Ozimnico v obliki krompirja
nam mesecno daruje
Kartuzija Pleterje.

TRR Sklada za pomo¢ ljudem v stiski:

0297 0025 9477 202, sklic 00-903002,
s pripisom »Sklad za pomo¢ ljudem v stiski«
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Aktivnosti:

) ) ¢ jzvedba programa Kreativen (od 1. 10.
Aktivnosti: 2018 do 30.9. 2019, vkljucenih 18 oseb)
® 1780 obiskovalcev ¢ jizvedba programa Most (od 23.9.2019

® 151 te¢ajev, delavnic in predavan; do 23.4.2020, vkljucenih 15 oseb)
® 5 tedenskih aktivnosti (telovadba, ro¢na dela, | &tevilo vkljuéenih in pozitivni izhodi
tecaj angleskega jezika, utrjevanje plesnih programa Kreativen (2017-2019)
korakov, Igrajmo se ob kavi in ¢aju)
. . . . Naziv kazalnika Vrsta Dosezeno stanje
® 3 mesecne aktivnosti (kuharska delavnica, kazainka | 30.8.2017—30.9.2019
spros¢anje z gongom, ustvarjalna delavnica) Mc;ék.i Zer.]sk.e
® druge dejavnosti (pohod, potopisno Stevilo oseb iz 1. program
predavanje, pogovorni vecer z Vlasto ranljivih ciljnih AN
Nusdorfer, Hospickafe, Zelemenjava ...) skupin, vkljucenih v Skupaj
® DruZenje ob modri polici (S Predernom program
* Pozitiven izhod Rezultat

in Vodnikom pri kamniti mizi; Glasbeno-
||te@ma kavarna ob Modi pO|ICI: VA glasbo v * Pozitiven izhod pomeni zaposlitev, vpis v izobraZevanje,
|€pSI dan) prijava v evidenco brezposelnih, opravljen izpit NPK.
REPUBLIGA SLOVEN A

4 r
BBl olozta o o prinodinost L I
COPERACIND LMD FRANCIRA IVFOPSKA UNIIA SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

Izjavi udelezenk:

»Rada se druzim z udeleZenci in tako si
med seboj izmenjujemo tudi ideje oziroma
znanja. Znanje, ki ga dobim na ustvarjal-
nih delavnicah, delim z vnuki in tudi doma

Izjave udelezencev programa socialne
aktivacije:

»Glede na vse, kar smo imeli v programu,

e e sem pridobil poklicno identifikacijo. Zelim

delati samostojno delo na podrocju podpo-
»Aktivnosti medgeneracijskega sredis¢a re ali svetovanja razlicnim ciljnim skupinam.
imam zelo rada. Veliko mi pomenijo, saj Iskal bom zaposlitev v tem poklicu.«

tako zapolnim svoj prosti ¢as in pridobim
nova znanja. Na kuharski delavnici dobim
nove recepte, ki jih preizkusim tudi doma.
Redno se udelezujem ustvarjalnih delavnic,

telovadbe in Se kaj drugega.« »Pogovori s strokovnimi delavkami mi bodo
ostali v posebnem spominu.«

»Druzenje je bilo tisto, kar mi je bilo najbolj
vsec. V skupini sem lahko razvijala tudi svoje
druZabne vescine.«
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Krvodajalski odvzemi v ¢asu
koronavirusa

Krvodajalske akcije na Centru za transfuzijsko
dejavnost v Splosni bolnisnici Novo mesto
potekajo vsak ponedeljek, torek in cetrtek od
7.00 do 11.00, nanj pa se naroci na telefonski
stevilki: 01 54 38 340 ali 051 389 325.

Krvodajalstvo od 17. 3. 2020 poteka z vabilom
krvodajalcev prek SMS sporocil, darovalci krvi
pa se lahko tudi sami narocijo na Center za
transfuzijsko dejavnost Novo mesto na zgoraj
omenjeni Stevilki, na katerih poleg termina za
odvzem dobijo $e ostale potrebne informacije.

Zaradi preprecevanja Sirjenja virusa ter varo-
vanja zdravja zaposlenih in drugih oseb kri ne
odvzemajo brez predhodnega narocila. Po
do sedaj znanih podatkih se s transfuzijo krvi
bolezen COVID-19 ne prenasa.

Odpovedani dogodki:

e studentska in dijaska krvodajalska akcija

® izlet in pikniki za krvodajalce

Odvzem krvi na Centru za transfuzijsko
dejavnost Novo mesto v ¢asu koronavirusa

(

Druge nacrtovane aktivnosti

Terenske krvodajalske akcije, ki
bodo izvedene:

e Zuzemberk: 23. 7. v Osnovni $oli
Zuzemberk

* Skocjan: 9. 12. v Osnovni $oli Frana
Metelka Skocjan

Posebna obvestila za terenske
krvodajalske akcije:

e prihod krvodajalcev na odvzem krvi ne krsi
odredbe o prepovedi gibanja izven obcine
(veljalo do 30.4)),

® obvezna predhodna telefonska najava obiska
in pogovor o morebitnih bolezenskih znakih,

¢ pred vhodom v prostore za odvzem krvi meritev
telesne temperature na triazni tocki,

® malica v obliki »lunch paketa.

Druge aktivnosti:
¢ sprejem krvodajalcev pri zupanu
MO Novo mesto

¢ posiljanje zahval krvodajalcem za
prvikrat in jubilejno darovanje krvi

® obelezitev slovenskega, 4. junij, in
svetovneda, 14. junij, dne krvodajalstva
¢ podeljevanje priznanj jubilantom
krvodajalcem
Pomembne povezave:
¢ http://www.ztm.si/novice/ukrepi-
pri-krvodajalcih-za-preprecevanje-
prenosa-sars-cov-2
e www.daruj-kri.si
® www.ztm.si
o EdMladi krvodajalci OZRK NM
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Prva pomoc v ¢asu koronavirusa

V zacetni fazi, od 9. 3. do 12. 3., smo
izvajali prilagojene tecaje prve pomoci,
pri katerih smo morali upostevati stroga
pravila. Z 12. 3. 2020, ko je RS razglasila epi-
demijo, smo v skladu z navodili RKS prenehali
z izvajanjem vseh tecajev prve pomodi.
Prilagojeni tecaji in izpiti prve pomoci so
bili organizirani in izvajani v manjsih skupinah
7 upostevanjem rezima vsakodnevnega ci-
$¢enja in razkuzevanja prostorov.

Temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED
so potekali s prilagoditvami. Predavatelj jih je
prikazoval na svoji prikazni lutki, kandidati pa
so izvajali le zunanje stise prsnega kosa; pred
vsakim novim udeleZzencem je bil razkuzen
tudi prsni ko$ prikazne lutke.

Druge nacrtovane aktivnosti:

® 11,2 —obeleZitev mednarodnega dne
Stevilke 112

® |okalno tekmovanje ekip PP OS, Otocec, 26.
3.- ODPOVEDANO

® regijsko tekmovanje ekipPP OS in S5,
Dvorana Leona Stuklja Novo mesto, 8.
4. - ODPOVEDANO

® regjjsko preverjanje usposobljenosti
PP pomodi CZ in RK, Sentjernej, 30. 5.
— PRESTAVLJENO

® 13,9, — obeleZitev svetovnega dne prve
pomoci

® srecanje ¢lanov ekip PP

® izobrazevanje predavateljev prve pomaoci

® organiziranje in izvajanje vseh tecajev in
izpitov prve pomoci

® sodelovanje z organizacijami in podjetji pri
izvajanju ukrepov za zascito zaposlenih v
¢asu koronavirusa

th“

&

V Adria Mobil, d. d., so nasi prostovoljci izvajali
preventivne ukrepe s kontroliranjem telesne
temperature zaposlenim in obiskovalcem.

Aktivnosti nastanitvene
enote:

® pripravljenost v primeru aktiviranja za
mnozi¢ne, elementarne in druge nesrece

e pridobivanje novih ¢lanov in izobraZevanje

Povezave: www.novomesto.ozrk.si
E-mail: prvapomoc@gmail.com




- DEJAVNOSTIV CASU KORONAVIRUSA
“ Splosho humanitarni programi

v &asu

Socialni program je ravno tako
potekal po prilagojenem rezimu.
Ukinili smo razdeljevanje toplega
obroka za brezdomne osebe, ki
smo ga zamenjali s suhim obrokom
ali prehranskim paketom. Redni
uporabniki se po prejemu pisnega
obvestila naroc¢ijo na termin delitve
hrane. Hrano pripravimo v pakete, ki
jim jih razdelimo brez neposrednih
fizicnih stikov. Zaradi novonastalih
razmer se nam javljajo tudi novi pro-

k.oronavirusa

EVIDENCA RAZDELJENIH POMOCI (JANUAR—APRIL 2020)

Obcina Redni zredni  Izredni Pomo¢  Psihosocialna  Stevilo
prehra.  paketi prehranski pri podpora razdeljenih
paketi paketi placilu  uporabnikom paketov

v €asu poloznic donirane

epidemije hrane

Skodan |7 [ [T [ [y S|
uzerberk |52 [ [ (TS| (22 S0
Mima pet SO IS FNERN7] (31 (ol Mss|
Sentjernej - 1661 1 [T (TS| [Eas| o)

Smarjeske
Toplice

silci, ve¢inoma iz ranljivih skupin, za :’e‘go
pomociv hrani, kijo jim dostavljamo .

d Dolenjske
na aom. Toplice

Vseskozi je potekalo $e zbiranje in Straza
razdeljevanje donirane hrane, nismo  Skupaj
pa zbirali in razdeljevali oblacil,
obutve in drugih pripomockov.

Ljudje so se v novonastalih razmerah znasli v stiski tudi
zaradi zmanjsanja dohodkov in celo odpovedi delov-
nega razmerja, ker podjetja nimajo dela. Zaradi tega
je Se vec potreb po psihosocialni pomodi; véasih pa je
prizadetim v tolazbo le pogovor s socialno delavko, ki
prisluhne njihovim stiskam.

Socialna delavka prejema prosnje za financne pomoci
preko poste ali elektronsko. Komisija za odobritev tovr-
stne pomoci deluje preko dopisnih sej.

Druge nacrtovane aktivnosti

® pomoc pri nakupu Solskih potrebscin u¢encem in
dijakom

® skrb za boljso kakovost Zivljenja starejsih (obiski na
domu, letovanje starejsih)

e projekt Donirana hrana

e projekt Delo z brezdomnimi in socialno ranljivimi za
boljse vkljucevanje (delo na sedezu in terenu)

Uporabnika sta nam zaupala:

»Moz je v tej situaciji ostal brez sluz-
be, jaz brez strank. Narocil ni, os-
tanejo Se dolgovi ter odprti racuni.
Imava dva soloobvezna otroka.V
kolikor je mozZno, bi prosili, da nam
pomagate pri placilu racuna za
vodo v tej hudi situaciji, ki je velika
preizkusnja za naso celo druZino.«

»Kruha si ne morem speci, sadje
in zelenjava sta zame predraga.
VEasih prosim vnukinjo, da gre
zame v trgovino, ampak pravijo
po televiziji, da ni dobro hoditi v
trgovino in naokoli. Zato sem zelo
hvaleZzna Rdecemu krizu za hrano.
Mi zdaj Se posebno veliko pomeni.«
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L

Aktivnosti v ¢asu koronavirusa ==\
V ¢asu koronavirusa so bile aktivnosti KORK : U 4

omejene in okrnjene, potekale pa so v do-
govoru z OZRK NM ter po potrebi tudi s CSD
DBK. Prostovoljci so bili bolj pozorni na druzi-
ne, ki so se znasle v Se vedji stiski. V povezavi
s KS so v ve¢ KORK razdeljevali maske najsta-
rejsim krajanom. Na njihovo pobudo so tudi
prostovoljke Sivale pralne maske, ki smo jih A% 3
razdelili druzinam, ki prejemajo naso pomoc. p \ e
Prostovoljci, ki so iz zdravstveno ranljive
skupine, teh je veliko, se niso izpostavljali, so
pa bili v telefonskih kontaktih z najstarejsimi
bolnimi in invalidnimi krajani.

Maske iz blaga, ki so jih sesile prostovoljke in
smo jih razdelili prejemnikom pomoci.

Druge nacrtovane aktivnosti
e srecanje starejsih in prednovoletna

obdaritev
® postaje RK in zdravstveno-preventivna
dejavnost
¢ pridobivanje prostovoljcev in
izobrazevanje
® humanitarne akcije Prostovoljke
¢ sodelovanje z 05 so dellle
o . T maske po
® pocitnikovanje v mobilni hisi v kampu postnih
Podzemelj za prostovoljce nabiralnikih.

Izjavi prostovoljk iz KORK: L o
»... za rojstni dan po seznamu obiskujem

obcane, ki so stari 90 let in vec. To opravim
kar pri vratih z masko in rokavicami.
Obcani so Cestitke in darila zelo veseli. OS
tudi v tem casu dostavlja 20 kosil obca-

»S strani KS Smihel so nam dostavili 89 pralnih
mask, ki smo jih prostovoljke razdelile med
krajane. Clani nasega odbora smo vsi Ze v rizi¢ni
skupini, zato se tudi nismo izpostavljali, je pa
vsak v svojem okolju poskrbel za tiste ljudi, ki so nom, za katere je Obéina nabavila posode

potrebovali naso pomoc. Nekaj je bilo postorje- za enkratno uporabo,« pravi predsednica
nega, vec pa bo, ko bodo aktivnosti lahko spet KORK Dolenjske Toplice
stekle,« se je oglasila Angelca Kristan. '



Zbiranje elektronskih naprav za
pomoc otrokom

Tudi otrokom iz socialno Sibkih druzin se
je Zivljenje v casu koronavirusa obrnilo na
glavo. Poleg tega, da so pri izvajanju pouka
na daljavo prikrajsani za vse, kar jim nudi sola,
se srecujejo Se s tezavami glede elektronskih
naprayv, ki so pogoj za tako dejavnost. Za ve-
¢ino starSev je nabava le-teh prevelik izdatek,
saj nimajo niti za kritje osnovnih Zivljenjskih
stroskov. Z donacijo Sestih tablic podjetja
Krka, d. d, Novo mesto, smo pomagali otro-
kom iz OS Drska in Brusnice.

Tablice za otroke, da so lahko sledili pouku na
daljavo.

Letosnji Teden Rdecega kriza
ostaja (8.—15. maj)

»Pomagati, ne da bi vprasali, komu« je
bilo vodilo Henryja Dunanta, ustanovitelja
Rdeceqga kriza, ki se je rodil 8. maja pred skoraj
200 leti. Ta dan je razglasen za svetovni dan
RK, pri nas pa oznanja zacetek vsakoletnega
Tedna RK. Letosnji Teden RK ostaja, Ceprav ga

je zaznamoval koronavirus. Nacrtovali smo
obiske Krizem kapice v vrtcih in osnovnih
Solah, izvedbo Kosarice RK, urjenje in prever-
janje usposobljenosti ekip PP za osnovne in
srednje Sole ter osrednjo prireditev z bazarjem
Na pomo¢ - narava kaze svojo mo¢. Ob za-
kljucku bazarja bi podelili priznanja u¢encem
za likovno-literarni natecaj za Krizem kapico in
razglasili naj prostovoljce osnovnih in srednjih
Sol. To bomo naredili v zacetku naslednjega
Solskega leta, ko bodo podane jasne usme-
ritve za delovanje $ol. Prav tako upamo, da
bomo e ostale odpovedane dejavnosti v
Tednu RK lahko izvedli v letu 2021.

Osnovnim Solam pa smo posredovali tudi
napotke za izvedbo dneva dejavnosti Prva
pomoc, Ce bi ga zeleli vkljuciti v ucenje na
daljavo.

Druge nacrtovane aktivnosti

¢ pocitnikovanje v mobilni hisi v kampu
Podzemelj

¢ letovanje otrok na Debelem rticu,
11.in 18.7.

® Drobtinica, 17.10.

Pomembne povezave:

® novomesto.ozrk.si/nase_aktivnosti/
pocitnikovanje_v_mobilni_hiski_v_kampu_
podzemelj/

® novomesto.ozrk.si/nase_aktivnosti/mladi/



Aktivnosti v ¢asu koronavirusa

Glede na to, da predvidevamo, da bo vec po-
treb po pomoceh zaradi posledic koronaviru-
sa, smo odprli poseben racun, ki je namenski

za izvajanje nasih aktivnosti za zajezitev
Sirjenja COVID-19.

NASLOV: OZRKS Novo mesto, Ulica Slavka
Gruma 54a, 8000 Novo mesto

TRR: SI56 0297 0025 9477 202,
BIC banke: LIBASI2X

NAMEN: SKLAD ZA POMOC LJUDEM

Sestanek Obmocnega odbora OZRKS Novo
mesto preko videokonference (28. 4. 2020)

V/STISKI - COVID-19 Posebne akcije zbiranja
KODA NAMENA: CHAR sredstev za:
REFERENCA: 00-903002 * zdravljenje
- pomoc za Luka
Druge nacrtovane aktivnosti: ® reSevanje stanovanjske stiske
® pomoc ob nesrecah - pomoc veliki druzini
® zagotavljanje sredstev za finan¢ne - pomo¢ invalidu
pomoci

e Stipendije srednjesolcem in Studentom
® pomoc pri nabavi Solskih potrebscin
e Stipendije
¢ pocitnikovanje v mobilni hisi Pomembne povezave:
3 ; = ® http//novomesto.ozrk.si/
sklad_za_pomoc_ljudem_v_stiski/
humanitarne_akcije/

Pokrovitelj Sklada za pomo¢
ljudem v stiski je
Krka, d. d., Novo mesto.

Mobilna hisa v Podzem-lju e na voljo zar | ' {‘ KRKA

pocitnikovanje.
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Stirje prostovoljci, ¢lani ekip PP RK, so bili
vpoklicani s strani Civilne zasc¢ite v Dom
starejsih obc¢anov Metlika od 23. do 27. 3. 2020
in so vzpostavljali komunikacijo oskrbovancev
s svojci ter bili zadolZeni za njihovo animacijo
in pomo¢ pri oskrbi. Predhodno so opravili
posebno izobrazevanje iz preprecevanja okuzb
in uporabe osebne zascitne opreme. V tistem
¢asu je bilo v domu »izredno« stanje, zato so
bili prostovoljci, ki so se odzvali na nas poziv, e
redki. Izkusnje vseh, ki so sodelovali pritej nalo- - Clani ekip PP so v DSO Metlika v popolni zastitni
gi, pa so bile izredno pozitivne in pOéUti” SO s€  opremi pomagali oskrbovancem ter vzpostavljali
res koristni, z Zeljo po nadaljevanju tovrstnega  videopovezave z njihovimi svojci.

prostovoljnega dela.

Izsek iz daljSega zapisa vtisov prostovoljca
Klemna:

»Osebje se po svojih najboljsih moceh trudi
zajeziti ~ Sirjenje  nevidnega  sovraznika.
Pogledi vseh zaposlenih, ki se v izredno
stresnih razmerah trudijo opravljati svoje
poslanstvo, me navdajajo z upanjem. Kljub
temu da so slabo placani, da imajo tezave
s preskrbo z zascitno opremo, da vsak dan
gledajo stiske nasih starostnikov in da se bo-
jujejo za zajezitev virusa, ohranjajo pozitivnho
vzduije. Sestre vedno najdejo spodbudno  Pomembne povezave:
besedo za oskrbovance in z nasmehom v
oceh opravljajo svoje tezko in zahtevno delo.
Vsi, ki opravljate svoje delo v DSO Metlika, od
direktorice, sester, cistilk, kuharjev, hisnikov,
zdravnikov in ne nazadnje do prostovoljcev,
ste zame junaki in vas obcudujem.«

Nekateri starejsi so se prvic preko zaslona
pogovarijali s svojci.

® http://novomesto.ozrk.si/
spletna_prijava_za tecaj prve pomoci/

prvapomoc.rknm@gmail.com
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