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bmocno zdruzenje RK Novo mesto je
Osamostojna, nevladna, humanitarna

in nepridobitna organizacija. Temeljni
cilj delovanja je kvalitetno opravljanje javnih
pooblastil in pomoc tistim, ki jo najbolj potrebu-
jejo, skrb za ranljive skupine ljudi in zagovorni-
$tvo. Svoje poslanstvo prostovoljci in zaposleni
opravljamo po sedmih temeljnih nacelih RK:
humanost, nepristranskost, nevtralnost, neodvi-
snost, prostovoljnost, enotnost in univerzalnost.
Poudarjamo zagotavljanje spostovanja ¢loveko-
vih pravic, posebej med oborozenimi spopadiin
izrednimi razmerami. V letu 2015 smo obeleZili
50 let temeljnih nacel RK. Izvedli smo stevilne
manjse in vecje dogodke, bili pobudniki akcij
za promocijo zdravega nacina Zivljenja, krepitve
humanitarnih in kulturnih vrednot in sobivanja
z naravo. PridruZili smo se akcijam lokalne skup-
nosti, tudi pri obelezevanju 650-letnice Novega
mesta. Organizirali smo ve¢ humanitarnih akcij,
zakljuciti pa nam je uspelo obnovo hise druzini
z vec otroki ter zdruZiti ve¢ kot 40 podjetnikov in
Se enkrat toliko donatorjev.

Vse dejavnosti ne bi izvedli tako kvalitetno in
obsezno brez stevilnih prostovoljcev, ki poma-
gajo v krajevnih organizacijah RK, izvajajo med-
generacijske in druge preventivne programe,
obiskujejo starejse in s tem zviSujejo kvaliteto
Zivljenja v nasi skupnosti. Dejavno so se vkljucili
tudi v pomo¢ migrantom in beguncem.

V druzbi se dogajajo spremembe, kar pomeni za
naso organizacijo Se vedjo angaziranost, se vec
spostovanja do soljudi in narave, solidarnost,
strpnostin nudenje priloznosti za vse. Promocija
prostovoljstva je klju¢ni vzvod za strpno druzbo.
Nase delo je pogojeno z vse vecjimi potrebami
v druzbi,

Letos obelezujemo 150-letnico ustanovitve
Rdetega kriza Slovenije. Zacetki Rdecega

kriza na Slovenskem
segajo v leto 1866,
ko je bilo v Ljubljani
ustanovljeno ,Zensko drudtvo za pomoc ranje-
nim in bolnim vojakom ter vdovam in sirotam
padlih vojakov’, leta 1879 pa e ,Mosko drustvo
za podporo in postrezbo ranjenih in bolnih vo-
jakov", Drustvi sta se zdruzili leta 1902 in delovali
kot del avstro-ogrskega drustva Rdecega kriza.
Prostovoljci so zbirali denarne in druge prispev-
ke ter sodelovali na podrocju zdravstva, prava
in racunovodstva; predvsem pa so delovali na
humanitarnem podrocju (brezplacna kuhinja,
bolnidnice, zbiranje oblacil ipd) tako med
vojno kot v ¢asu miru. Rdedi kriz Slovenije je bil
ustanovljen 18. junija 1944 na osvobojenem
ozemlju v Gradacu v Beli krajini.

Tudi v Obmocnem zdruZenju RK Novo mesto
bomo obeleZili to obletnico z vec organizira-
nimi dogodki, osrednji bo v Tednu RK, 9. maja,
s SirSo predstavitvijo dela in organiziranjem
dneva odprtih vrat.

Hvala vsem, ki sodelujete z nami. Obcine kot
sofinancerke programov prispevajo k temu, da
lahko vsako leto izvedemo bogat program, ki
je namenjen starejsim ljudem in otrokom. Zelo
pomemben financen vir pa je tudi ¢lanaring, ki
jo nasi prostovoljci pobirajo od vrat do vrat. S
temi sredstvi, ki skoraj vsa ostanejo v lokalnem
okolju, se pomaga socialno Sibkim druzinam in
posameznikom, otrokom in starejsim.

Zahvaljujemo se vsem donatorjem v Sklad za
pomo¢ ljudem v stiski, posebej pokrovitelju
Krki, d. d,, Novo mesto. Iskrena zahvala vsem,
ki podpirate nase programe in jih soustvarjate
s prostovoljnim delom in idejami. Priporo¢amo
se tudi v bodoce.

Mag. Mojca Spec Potocar, predsednica
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V letu 2015 je bilo zbrano 2.535.500 ml krvi na 5071 odvzemih, kar pomeni, da je bilo v primerjavi
s prejsnjim letom 322 darovanj krvi ve¢. Po zbrani krvi in Stevilu krvodajalcev smo na nasem ob-
mocju v samem vrhu, saj v RS v povprecju kri daruje 5 % prebivalstva, na Dolenjskem pa kar 8,4 %.

Aktivhosti:

® 5071 odvzemov krvi krvodajalcev na Centru za transfuzijsko dejavnost
® 1213 poslanih vabil krvodajalcem na krvodajalske akcije

® 650 podeljenih priznanj krvodajalcem jubilantom

® 390 odvzemov krvi na terenskih krvodajalskih akcijah (Sentjernej, Zuzemberk in Skocjan)
® 312 krvodajalcev, ki so prvikrat darovali kri

® 122 ¢lanov Kluba 25

® 35 krvodajalcev na srecanju v Prilozju

® 13 predavanj o krvodajalstvu po srednjih Solah

® 10 krvodajalskih akcij v srednjih Solah

e 10 prireditev za krvodajalce jubilante po obcinah in v Krki, d. d.

® 9 krvodajalcev jubilantov, ki so 110-, 120-, 130-in 170-krat darovali kri

Odziv kr'voclajalccv na nasa vabila po ob&inah in tevilo
odvzemov po letin

LETO 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2010-2015
oDZIvV PO Poslana Poslana Poslana Poslana Poslana Poslana

OBCINAH vabila |Odziv| vabila |Odziv| vabila [Odziv| vabila |Odziv| vabila |Odziv| vabila [Odziv %
NOVO MESTO 1838 | 292 | 1627 | 268 | 1184 | 167 | 998 91 792 65 774 77 13,3
DOL. TOPLICE 263 63 238 58 183 66 151 50 137 58 134 47 30,9
MIRNA PEC 297 32 235 32 157 28 138 16 122 20 143 17 13,3
STRAZA 303 48 322 53 101 18 127 2 66 17 78 17 17,5
ZUZEMBERK 43 8 59 7 5 1 14,9
SMAR. TOPLICE| 137 31 114 21 72 8 46 5 15 3 17,7
SKOCIAN 113 15 59 0 &4 2 72
SKUPAJ 2838 | 466 | 2536 | 432 | 1810 | 302 | 1562 | 192 | 1176 | 167 | 1213 | 164 15,5
% 164 17,03 16,6 12,3 14,2 13,5

LETO 2010 2011 2012 2013 2014 2015

SKUPNO ST.

ODVZEMOV 4636 4564 4628 4744 5077 5461

PRVIC DARO-

VANA KRI 278 555 332 307 334 312

>V imenu alijakov in Proﬁcsorjcv Ekonomske sole Novo mesto
se vam zohvaljujem za lepo in iskrivo predstavitev krvodajalstva
Pr‘carr‘iéani smo, da bo rodia sadove in da se bodo dijgki odiocil
za ar‘ovanjc, « je povedala Mojca Plut.
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Aktivhosti:

® 939 prostovoljno opravljenih ur ¢lanov ekip
prve pomoci ob migrantski krizi

® 347 kandidatov na tecajih in izpitih prve
pomodi v prometu za voznike motornih vozil

® 727 uspesno opravljenih izpitov prve pomoci
v prometu za voznike motornih vozil

® 184 kandidatov iz 34 podijetij in zavodov na
tecajih prve pomoci za gospodarske druzbe

® 54 udeleZencev na brezpla¢nih delavnicah
oZivljanja z uporabo AED

¢ 53 kandidatov na tec¢aju prve pomoci za
bolnicarje

® 3 ekip prve pomoci na regijskem preverjanju
ekip prve pomoci CZ in RK

® 4 ekipe na dopolnilnem usposabljanju ekip
prve pomoci

Dosezena mesta nasih ekip prve pomoci
na regijskem tekmovanju v Sentrupertu

St. St.tock
Mesto  tock  vodja Ekipa
1. 3820 590 CZ Ob¢ina Zuzemberk
OZRK Novo mesto
2. 3770 585 —1.ekipa
OZRK Novo mesto
4. 3540 575 —2.ekipa
CZ Ob¢ina Smarjeske
5. 3480 575 Toplice — 2. ekipa
7. 3400 470 Krka, d.d.
8. 3350 515 CZObcina Mirna Pec
9. 3320 555 Revoz d.d.
CZ Ob¢ina Smarjeske
11. 3135 445 Toplice — 1. ekipa

-

Aktivhosti:

® obnova doma za druzino iz Cerovca

® nabava invalidskega skuterja

® obnova doma po poZaru za druzino iz
Dolenjskih Toplic

® obnova doma po pozaru za druzino iz
Skocjana

® zbiranje sredstev za novi dom druZini, ki ji je
hiso zasul plaz

® zbiranje sredstev za placevanje poloznic in
bonov za Solske potrebicine socialno sibkim

e pridobivanje donatorjev za Stipendiranje
srednjesolcev

Donatoriji in donacije:
® 70 posameznikov

® 43 gospodarskih druzb

® 30 drustev in klubov

® 44 donacij v materialu in storitvah

® 17 mesecnih stipendij

Pokrovitelj Sklada za pomo¢ ljudem v
stiski je Krka, d. d., Novo mesto.

Zvesti donator ozimnice je Kartuzija
Pleterje.

TRR Sklada za pomoc ljudem v
stiski: 0297 0025 9477 202, sklic

00-903002, s pripisom »Sklad za
pomoc ljudem v stiski«.
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Aktivhosti:

® 317 otrok na letovanju na
Debelem rticu, 47 brezpla¢no

® 96 ucencev iz 12 osnovnih ol
na tekmovanju v znanju prve
pomoci

® 38 osnovnosolskih otrok na
poletnem in jesenskem letova-
nju preko RKS

® 29 dijakov na taboru mladih v
Dolenjskih Toplicah

e 15 dijakov na tedenskih srecanjih
Mladi za boljsi svet; Dan za
spremembe

® 7 osnovnih Sol v akciji Kosarica
RK - zbrano za 98 paketov hrane
za socialno Sibke

Letovanje otrok po ob¢inah

OBCINA SgET\lf{léi Vtis ene izmed mladih prostovoljk na taboru:
»Ta teden sem se imela lepo.
MOVNOVO MESTO 172 |2vedela sem velko stvari IZ
ZUZEMBERK 23 Dolcr\jskih ToPIicaln in njcncm okolisu,
SENTJERNEJ 23 ki jih se nisem vedela, geprav ta
DOLENJSKE TOPLICE 13 krajkar dobro poznam Spozndi
STRAZA 39 Mo prietne IJucli in njihove z odbe.
2 Pogovarjdli smo se tudi o rezeh
SKOCJAN 2/ kiso pomembne, a o nji redko
SMARJESKE TOPLICE 13 ovorimo. Delii smo osebne izkushje,
MIRNA PEC 16 ~ Mnenja teqobe.«
Skupaj: 317
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Aktivhosti:

® 4160 kg darovanih in razdeljenih oblacil in
obutve

® 3747 razdeljenih prehranskih paketov

® 1277 obiskov v razdelilnici toplih obrokov

® 960 svetovanj in razgovorov

® 711 prejemnikov (druZin ali posameznikov)
pomoci

® 638 ponujenih kosov pohistva in bele
tehnike

® 468 obiskov skladis¢a z oblacili in obutvijo

® 158 bonov za olske potrebscine

® 157 finan¢nih pomoci druzinam

® 60 pranj oblacil

e 34 obiskov v romskih naseljih (delitev oblacil)

® 25 obiskov v javni kopalnici (vzdrzevanje
osebne higiene)

¢ 19 stipendij mesecno za dijake
® 10 obiskov pri socialno ogroZenih druZinah

Izjava prejemnice pomoci:

Razdelieni prehranski
paketi'po obéinah

Stevilo
OBCINA paketov
MO NOVO MESTO 2535
DOLENJSKE TOPLICE 303
STRAZA 262
SENTJERNEJ 219
ZUZEMBERK 173
SKOCJAN 95
MIRNA PEC 77
SMARJESKE TOPLICE 70
Skupaj: 3734

Akcije v skladiseu

humanitarne pomoci:

® dobrodelni bazar Iz omare za otroke

® zbiranje oblek in obutve za begunce in
migrante

® korporativno prostovoljstvo (Krka, d. d,,
Drogerimarkt)

»lz srca sem vam hvalezha za Pakc+ Prchr'anc‘ Res Jc hudo,
ko je ¢lovek dejonsko lacen Nisem si predstavijgla, da bom
kdaJ tudi joz prosia za pomoe. Hvadla se enkiat«
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Aktivhosti:

® 12,058 v¢lanjenih v KORK

® 5566 obiskanih starejsih z novoletno obdaritvijo

® 3174 udeleZencev na sre¢anju starejsih

® 1579 obiskov v postajah RK in opravljenih meritev zdravstvenih indikatorjev
® 1401 druzin in posameznikov prejemnikov paketov

® 620 obiskov socialno $ibkih druzin in posameznikov

® 536 obiskanih jubilantov

e 373 prostovoljk in prostovoljcev

® 345 mladih prostovoljcev

® 131 prostovoljnih ur/leto predsednika KORK

® 117 sodelovanj z osnovnimi Solami

® 29 zdravstveno-preventivnih predavan;

® 22 KORK v akciji Kogarica RK v 33 trgovinah zbralo 213 paketov s hrano
¢ 2 KORK v akciji za pomo¢ druZinam po pozaru

Dejavnost krajevnih organizacij po obcinah

Obcina

DOL. TOPLICE
MIRNA PEC

MO NOVO MESTO
STRAZA
SENTJERNE
SKOUAN
SMARJESKE TOPLICE
ZUZEMBERK
SKUPA)

Stevilo s:s:tio rsrfmm Ostt:;’k'!gl Stevilo HOS\IEglveI{gih Strg}lsl:ﬁ ;t: Stevilo 52@?2?:&
¢lanov voljcev B(r)cijs(tgv postaj RK predavanj pi;t aertg\é eZa stedaniu jubilantov ;Ir l::;ll 2

980 28 10 7 2 365 145 29 176

504 29 15 0 2 212 125 18 23

7503 224 235 960 19 3156 2285 295 320

898 26 5 222 2 319 98 63 15

682 0 30 100 2 636 220 59 3

423 2 20 0 0 280 95 28 16

453 15 30 70 1 277 150 25 15

565 23 20 56 1 456 106 21 52

12008 373 365 1579 29 5701 3224 538 620

Uporabnica, ki smo ji pomagali pri obnovi hise po poZaru, je povedala:

»Nismo si mislili, da bomo doziveli +akzno Poclpor‘o.
Veliko mi pomeni, da ljudjc Pomlagajo in so solidarni z
RK

nomi. \/kljuéila se bom v delo

ker zelm tudi sama

Pomagah «
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Zakonske osnhove
javncaa Pooblas-l'ila:
® Zakon o Rdecem krizu (Ur. I RS, st.
079-4268/2010)

® /akon o preskrbi s krvjo (Ur. 1. RS, 3t.
104/2006)

® /akona o delovnih razmerjih (196. ¢len ureja
proste dneve za krvodajalce)

Krvodajalske akcije:

® planirane krvodajalske akcije po KORK
® MO Novo mesto: 14. 1.

® Krka, d.d, Novo mesto: 4., 5.in 7. 4.

o Studentska in dijaska: 11.4.in 10. 10.
® veterani: 24. 10.

® Moski rokometni klub Krka: 7. 11.

Terenske:
e Sentjernej:22. 1.in 8.6, v OS Sentjernej
e Zuzemberk: 9.6, v OS Zuzemberk
* Skogjan: 29. 8, v OS Frana Metelka
Cilji
® ohranjanje Stevila krvodajalcev

e pridobivanje novih krvodajalcev s predavanji
na srednjih solah

® spremljanje in zagotavljanje zadostne
kolicine varne krvi

Aktivhosti:

® krvodajalske akcije obcinskih svetov in
uprav

® sprejem pri zupanu MO Novo mesto, 3. 6.

o Cestitke krvodajalcem za rojstni dan

® izlet za krvodajalce in promotorje krvodajal-
stva, 11.6, MZL Debeli rti¢

® 10 predavanj na vseh srednjih Solah

® obelezitev jubilejev krvodajalcev na CTD
(100-, 110-, 120~ in 130-krat darovana kri)

® sodelovanje s Fakulteto za zdravstvene vede
Novo mesto pri predavanjih za srednje Sole o
krvodajalstvu

® obeleZitev dneva krvodajalstva (4. 6 in
svetovnega dneva krvodajalstva (14.6.)

® podelitev priznanj jubilantom

® sodelovanje s Centrom za transfuzijsko
dejavnost Novo mesto in Zavodom za
transfuzijsko medicino RS

® sodelovanje z mediji

Club
p L)

www.klub25.si

Klub 25 je aktivnost mladih
krvodajalcev in prostovoljcev
- animatorjev, ki delujejo po

nacelu “mladi za mlade” in
Sirfjo pomen krvodajalstva ter

zdravega Zivljenja med
nELeling

Krvodajalske akcije na Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto so vsak

ponedeljek, torek in cetrtek od 7.30 do 11.00.




Zakonske osnove javnega pooblastila:

® /akon o RKS (Ur.I.RS, §t. 7/93 in 79/2010)

® /akon o varnosti v cestnem prometu (Ur. |.
RS, 5t. 56/2008-UPB5, 58/2009, 36/2010)

® Zakon o varstvu pred naravnimi in drugimi
nesre¢ami (Ur. I. RS, $t. 51/06-ZVNDN-UPB1 in
97/10)

® Uredba o organiziranju, opremljanju in
usposabljanju sil za zas¢ito in reSevanje (Ur. .
RS, $t.92/07, 54/09in 23/11)

® Uredba o sredstvih in opremi za osebno in
skupinsko zascito (Ur. | RS, 5t. 116/03)

® Pravilnik o evidendi, razporejanju in pozivanju
pripadnikov civilne zad¢ite ter drugih sil
z7a zas¢ito, reSevanje in pomoc (Ur. I RS, st.
40/09)

® Pravilnik o opravljanju izpitov PP za voznike
motornih vozil in navodila za izvajanje izpitov
in teCajev PP

Akcije PP:
® obeleZitev mednarodnega dne Stevilke 112,
11.2.

® obelezitev svetovnega dne PP, 13.9, sre¢anje
¢lanov ekip PP

® |okalno tekmovanje iz PP OS, Stopice, 23. 3.

Brezpla¢na delavnica
osnov PRVE POMOCI
vsak drugi torek v mesecu
ob 16.00 na OZRK Novo mesto;

obvezna prijava na

ali tel. st.:

® regijsko tekmovanje iz PP OS,
Novo mesto, 13. 4.

® regjjsko tekmovanje PP CZ in RK,
Crnomelj, 18.6.

e evropsko tekmovanje PP CZ in RK (FACE),
Ljubljana, 30.6.-3.7.

Cilja:

e izboljsati znanje PP

® zagotoviti usposobljen kader za PP v vseh
javnih institucijah in gospodarskih druzbah

Aktivhosti:
® promoviranje spletne prijave na tecaj PP,
www.novomesto.ozrk.si
® organiziranje razli¢nih tecajev PP
e redno urjenje ekip PP OZRKin CZ

e psihosocialna podpora ekipam PP OZRK, ki
pomagajo migrantom in beguncem

® pridobivanje prostovoljcev za ekipe PP

® spodbujanje mladih in pomoc pri usposa-
bljanju ekip PP po OS in SS

® sodelovanje s Strokovnim centrom za PP pri
RKS, zdravstvenimi institucijami, NVO . ..

Prijavi se na:
prvapomoc.rknm@gmail.com




- PROGRAMDELA

N

!

Sklad za pomoc ljudem v stiski je program D ebrodelne ak.ciie:
pridobivanja sredstev, ki ga vodi poseben

odbor. Zbrana sredstva od donatorjev upo- ® £aZdraviienje Anzeta in Eneja se prispevki
rabimo izklju¢no za pomoc¢ posameznikom zbirajo na TRR: 5156 0297 0025 9477 202,

in druzinam. O razdeljevanju pomoci odlo¢a  sklic 00-903042 ali

Komisija za delitev humanitarne pomoci s SMS z besedo ANZE na 1919,
po Pravilniku o razdeljevanju humanitarne s tem donirate 1€, ali ENEJ5 na 1919,
pomoci. Pokrovitelj je Krka, d. d., Novo mesto. stem donirate 5 €.

® /a zdravljenje za Zalo se donacije zbirajo na
Akcije: TRR-S156 0297 0025 9477 202,

® humanitarni koncert Korakajmo z Zalo, 17. 4. skl'ic 00_903928; . '
® zbiranje Solskih potrebscin, avgust Zbiramo tudi zamaske in papir
e drazba likovnih del ® 7aizboljsanje stanovanjskih razmer druzini iz
Mirne Peci se prispevki zbirajo na
TRR: 0297 0025 9477 202,
. sklic 00-903051;
C“_}'- zbiramo tudi material in storitve obrtnikov.

® donacije v Sklad za pomoc ljudem v stiski (za

pakete, Stipendije in posebne akcije)

® dobrodelni bazar Iz omare za otroke, 2.in 3. 12.

Ak tivhosti:
® redno obvescanije javnosti o delovanju,
namenu in potrebah sklada Sredstva zbiramo na TRR Sklada
® predstavitev posameznih akcij in aktivnosti za 27e e
posamezne druzine in posameznike za pomoc ljudem v stiski:
e porocanje in zahvale donatorjem 0297 0025 9477 202,
® promoviranje akcije namesto daril in names- sklic 00-903002,

to cvetja v sklad
® akcija 0,5 odstotka od dohodnine (tiskan
obrazec) »Sklad za pomoc ljudem v stiski«.
® prispevki KORK
® akcije ob naravnih nesrecah Spletna stran

S pripisom

omogoca neposredne donacije.




Zaradi boljSega in ucinkovitejsega dela so usta-
novljene krajevne organizacije Rdecega kriza
(KORK) po teritorialnem principu, praviloma v
skladu z organiziranostjo lokalne samouprave. V
OZRKNovo mesto imamo registriranih 35 KORK.
Njihova naloga je, da preprecujejo in lajsajo
stiske ljudi, &¢itijo njihovo Zivljenje in zdravje ter
zagotavljajo spostovanje ¢lovekovih pravic.
Akcije:

® Kosarica RK (maj)

® Drobtinica (15.10)

¢ izredne delitve prehranskih paketov (februar,
september)

® srecanja starejsih (spomladi in jeseni)
® novoletna obdaritev (december)
Cilj

® povecati Stevilo ¢lanov

® promocija dela KORK v okolju

Delovni cas Postaj RK

® skrb za socialno Sibke in ranljive skupine
ljudi

Ak tivhosti:

® pobiranje ¢lanarine

® srecanja in novoletna obdaritev starejsih

® obiskovanje jubilantov

® zaznavanje socialnih stisk in pomoc
socialno Sibkim

® obiskovanije starejsin v domovih

® organiziranje meritev zdravstvenih
indikatorjev

® obeleZitev Tedna RK

® finan¢ne pomoci za otroke in druzine

® prispevek v Sklad za pomoc ljudem v stiski

® delovanje postaj RK

® organiziranje predavan;

® sodelovanje s Solami, KS, ob¢inami in
drugimi institucijami

EOSEER D\ MESECU POLETNICAS  ZIMSKICAS ~ KONTAKT
EESN | TOREK 1800-1900  17.00-1800  Marta Gantar
ERSNGE  CcTRTEK 0D 16.00 0D 16.00 Zdenka Mrak

1. TOREK 17.00-18.00 17.00-18.00 Sonja Hajnsek
N : CcTRTEK 900-1000  9.00-1000  Peter Moravec
FENEIEE O\ )A SREDA 1600-1800  16.00-1800  Gorazd Mali
RS 3. PONEDFLJEK  17.00-1800  16.00-17.00  FanikaVovk
[ ERehEN 17.00-1800  17.00-1800  Aljana Guculovi¢
EREGRE  PONEDELIEK 1530-1630  Marjana Meznarci¢
I  :OflA 8.00-10.00
[ ERSEEN 19.00-2000  17.00-1800  Ljudmila Zupanci¢
SR  sR-DA 1800-2000  17.00-1900  Slavka Prosenik
PR 17.00-1800  17.00-1800  Andreja Radescek
EENEERNE /DA SREDA 1800-2000  17.00-1800  Milena Drnovéek
[ EESEEN 1730-1830  17.30-1830  Brigita Jursi¢
VRS | \cDEUA 800-1000  800-1000  JanezTurk




Nasa prvenstvena naloga je omogocanje
vklju¢evanja socialno ranljivin v dejavnosti
(delavnice, predavanja, psihoterapevtsko sve-
tovanje ...) in s tem preprecevanje izkljuce-
nostiin Sirjenje socialne mreZe. Nasa naloga je
motiviranje ljudi za tovrstne dejavnosti.

Akcije:
¢ redne delitve prehranskih paketov vsako
tretjo sredo v mesecu

e izredne delitve hrane: februar, maj, septem-
ber, november

® |etovanja otrok
® |etovanja starejsih, predvidoma konec leta
® Podarim - potrebujem

Cilji
® promocija aktivnosti humanitarnega centra
® promocija humanitarnih vrednot
® opolnomocenje ranljivih skupin

Ak tivhosti:

® zagotavljanje finan¢nih pomoci

® zagotavljanje humanitarnih pomoci
- Stipendije

® zagotavljanje sredstev za pomoc pri nakupu
Solskih potrebscin

® nudenje dnevnega toplega obroka ob
delavnikih

® moznost vzdrzevanja osnovne osebne
higiene in pranja oblacil

® svetovalni razgovori in prva socialna pomoc
(za napotene preko CSD in tiste brez
napotnice)

® obiski na domu (po potrebi skupaj s prosto-
voljci KORK in CSD)

® organiziranje pomodi za posameznike in
druzine ob naravnih in drugih nesrecah

® vklju¢evanje uporabnikov v pridobivanje
novih znanj in ves¢in (delavnice)

® preskrba z najnujnejso obleko in obutvijo

® svetovanje Romom (delo v naseljih)

® delo z begunci in migranti

® sodelovanje z drugimi institucijami

e zbiranje, skladis¢enje in delitev materialne
pomodi

e posredovanje pri oddajanju rabljenih kosov
pohistva, bele tehnike ...

® razdeljevanje donirane hrane iz trgovin:

ions klub
ovo mesto

Mesta obcina Novo mesto

CS D 23 Karitas

Novo mesto Skofijska Karitas Novo mesto

Skladi$c¢e humanitarne pomoci

je odprto




Program Sirjenja mednarodnega humanitarnega prava in nacel RK je nasa naloga, ki izhaja
iz Zakona o Rdecem krizu in Zenevskih konvencij. Mlade bomo vkljucili v razli¢ne akcije.
Pridobivanje, usposabljanje in mentorstvo prostovoljcem, Sirjenje znanj o RK ter predstavitev
eti¢nih nacel prostovoljstva bo obvezno za vkljucitev prostovoljcev v nase delo.

Akc‘]‘?' - Zdravstveno letovanje otrok
® |etovanje otrok na Debelem rti¢u, 10in 17.7. -
« Drobinica, 15. 10. na Debelem rticu 2016
e tabor mladih Mo¢ humanosti, 27.6.-1. 7.
(Straza)

e tekmovanje ekip PP po OS, 25. 3.

Cilja
® povecati stevilo otrok na letovanju
® vkljuciti mlade prostovoljce v delo RK

Aktivhosti:

® organiziranje letovanja za 386 otrok na
Debelem rticu
® izobrazevanje mladih prostovolicevzadelo  prya izmena: od 10. 7. do 17. 7. 2016

nd 'et‘?Ya“J‘ﬂ o Druga izmena: od 17.7.do 24.7.2016
® organiziranje tabora s prostovoljnim delom

za 25 srednjedolcev
® usposabljanje mladih za mentorje mladih
® izdaja biltena o taboru

® organiziranje brezplacnega letovanja
socialno Sibkih otrok na Debelem rticu

® pomoc pri usposabljanju mladih v ekipah PP

&2
® organiziranje tekmovanja v PP za OS (lokalno

in regijsko) ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
® sodelovanje z razli¢nimi institucijami FAVAROVANIE SLOVENIJE

Razpis je objavljen na spletni strani OZRK
Novo mesto: novomesto.ozrk.si




- PROGRAMDELA
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S programom nadaljujemo z medgeneracij-
skim povezovanjem na delavnicah, skupinah
za samopomoc¢, prostovoljnim delom za
pomoc starejsim ter taborom mladih.

Akcije:
® Druzenje s PreSernom ob kamniti miziin

otvoritev razstave Vide Praznik, 7. 2.

® Fvropski dan solidarnosti in sodelovanja med
generacijami, 29. 4.

® Zelemenjava — pomlad, 21. 4.
® 150 let RKS, dan odprtih vrat, 9. 5.

® Bazar dejavnosti za starejse ob dnevu
starejsih, 5. 10.

® /elemenjava - jesen, 13. 10.

® Veseli december (natecaj likovnih in literarnih
delza OSinvrtce), 13.12.

Cilji
® promocija medgeneracijskega sredisca
® povezovanje v okolju s podobnimi programi
® organiziranje ve¢ odmevnih dogodkov
® promoviranje prostovolinega dela za starejse

Aktivhosti:
® mesecni koledar pestrinh medgeneracijskih
aktivnosti

e pridobivanje prostovoljcev za druzenje s
starejsimi in za vodenje delavnic

® organiziranje dveh tecajev Nega bolnika na
domu

® mentorstvo prostovoljicem

e koordinacija aktivnosti z razli¢nimi izvajalci na
podrocju dela s starejSimi

® nacrtno vkljucevanje mladih v aktivnosti
(povezovanije s $olami)

® vodenje skupin za samopomoc starejsih
(Mirna Pe¢, Stopice)

PROGRAM - APRIL 2016

Vse dejavnosti so brezplacne. Namenjene so vsem generacijam.

PET 1.4. OTVORITEV RAZSTAVE LIKOVNE
SEKCIJE BUCKA

Kulturno drustvo Bucka

DAN ZA SPREMEMBE: Vseslovenska
prostovoljska akcija

(Qlandia, Novo mesto)

Krkin teden humanosti in
prostovoljstva:

[ZDELAVA ROZIC IZ NAJLONK
Vida Praznik

Preventivno zdr. predavanje:
POGOVOR 0 CREVESJU - zanimiva
znanost o najbolj prezrtem organu

Darka Pecnik

Kuharska delavnica: STRUKLJI
Andrej Hocevar

ZELEMENJAVA - POMLAD 2016

Dan Zemlje: SPROSCANJE Z GONGOM
Marko Bester

Preventivne zdravstvene meritve in
posvet z zdravnico Gabrijelo Humar,
dr. med.

19.00

S0B, 2. 4. 9.00-14.00

SRE, 6.4. 9.00-11.00

TOR, 12.4.  9.00-10.00

PON,18.4.  8.00-11.00

CET,21.4.
PET, 22. 4.

9.00-17.00
9.00-10.00

TOR,26.4.  10.00-12.00

tedenske aktivhosti
8.30-9.30 Telovadba
Marjana Kopac

Rocna dela: Sivamo torbe za RK in za
o0sebno uporabo

Dusanka Bevk
UTRJEVANJE PLESNIH KORAKOV
Marjana Kopac

SKUPINA IGRE IN ZABAVE: delavnica
za otroke

Mateja Dajéman, Vesna Plavec

PRIJAVE NA: 07 39 33 120, 031 320 875
ali e-mail: novo-mesto.ozrk@ozrks.si

Redne
vsak
ponedeljek

vsak torekin ~ 9.00-11.00

Cetrtek
8.00-9.30

vsakosredo  15.30-17.00



V Sklad za pomoc ljudem v stiski so
od maja do decembra 2015 prispevali
finan¢na sredstva:

Pravne osebe:

Krka, d. d., dr. Smiljka Ferlez, Solski Center
Novo mesto, Sisko Steklarstvo, d. 0. o,
Zavarovalnica Tila, d. d,, RKS — Zveza zdruzenj,
Akrapovi¢, d. d., Obcina Dolenjske Toplice,
Alkatron, d. 0. 0.

Posamezniki:

Vladimir Gregor Bah¢, dr. Boris Dular,

mag. Mojca Spec Potocar, Pavlina Avbar,
Dusan Plut, Ilvanka Ravnikar Plut, JoZefa
Auersperger, Rok Mohori¢, Anica Bukovec,
Damir Fele, Vinko Bracko, Karmen Hren,
prostovoljni prispevki na Zelemenjavi in na
bazarju Iz omare za otroke

KORK:
Brsljin, Dvor, Dolenjske Toplice, Drska
Pomoc druzini Mahnic:

JoZica Cesar, Nina Golob, Anica Skusek,
Lara Zupanci¢, Tina Staresina, Spela Zorini¢,
Mohenas, d. 0. 0., Vera Mervar, Obcinska
uprava Mirna Pec, Stane Mezan, Mateja
Gustin, dr. med., Miha Krajnik, Suzana Jar,
OZ RKS Izola, KORK Drska, Skocjan, Brsljin,
Bela Cerkev, Dolenske Toplice, Pre¢na

Pomoc Zali:

MPZ Mirna Pe¢ — prostovoljni prispevki s
koncerta, Igor Zlogar, kolektiv OS Toneta
Pavcka, Nina Kolar, Petrol, d. d., Rok Rezek,
Marjetka Gabrijel, s. p., Danica Simon¢ic, dr.
med., Matej Molek, Dejan Cvetan, Kastelic
Dental, 4KA racunovodstvo, d. 0. o.

PODARIMO -
POTREBUJEMO

PODARIMO:
® jogije (200 x 90 cm)
® 3jogije (190 x 90 cm, 200 x 90 cm)
® kotno sedeZno garnituro, divan
® omaro za dnevno sobo
® vec manjsin TV sprejemnikov

POTREBUJEMO:

® omaricoza TV

® racunalnisko mizo

® prenosni racunalnik, tiskalnik

® glasbeni stolp

® bolnisko posteljo

® enojno posteljo

® pohistvo za kuhinjo, jedilno mizo in stole
® pomivalno korito z omarico

® zamrzovalno omaro

® hladilnik, stedilnik, Sivalni stroj, pralni stroj
® mikrovalovno pecico

® sesalnik

® preprogo

e 7ensko in mosko kolo

Prevzem oblacil obvezno z osebno kartico
uporabnika, ki jo dvignete na Centru za social-
no delo v Novem mestu.

Rabljena oblacila, obutev in druge manjse
stvari lahko oddate v nasem skladis¢u vsak
dan v delovnem casu.

Telefonska stevilka skladiSca

humanitarne pomoci:




LETNO POROCILO ( =

L

® 2589 obiskovalcev medgeneracijskega
sredis¢a

® 2272 odraslih obiskovalcev

® 317 otrok obiskovalcev

® 292 tecajev, delavnic in predavan;

® 178 opravljenih prostovoljskih
ur/leto prostovoljec

® 29 obiskovanih starejsih

® 5 prostovoljcev

® 2 usposabljanji za nove prostovoljce

Tedenske aktivnosti: telovadba, rocna dela,
tecaj nemskega jezika, tecaj Sivanja, ustvarjanje
z glino, pohodi po Novem mestu, skupina igre
in zabave, Mladi za boljsi svet, osnovni plesni
koraki, racunalnisko opismenjevanje, tecaj slo-
venscine, tecaj Nega bolnika na domu.

Mesecne aktivnosti: 12 kuharskih delavnic, 8
druzenj ob modri polici, 11 preventivno-zdra-
vstvenih predavanj, 3 spros¢anja z gongom.

Medgeneracijsko sredisce

Dodatne delavnice in predavanja: Ocena
stanja vida, Med in hladno stiskana olja,
Postavitev zelis¢ne spiralne grede, sklop preda-
vanj o zeliscih, sklop predavanj za starse.

PocitniSke aktivnosti za otroke: zimske,
prvomajske, jesenske in novoletne pocitnice.

Razni dogodki: Zelemenjava — spomladi in
jeseni

Vtis z delavnice spros¢anje zgongom:

»Zelo lepo, globoko doiivc’rjc‘
Pohvala izvajalcu. Hvala za krasen
dan.«

Vtis s kuharske delavnice:

»V torek, smo imeli uéenci
©. a OS5 Drska prav Poscbcn
dan. 0déli smo na center
Rdcécaa kriza, Kjer smo s
prijoznimi gospemi pekli krofe
z marmelado. Bili so zelo rahli
in okushi. Ker rada kuham in
pecem, sem si postopek dobro
zapisala in recept preizkusila tudi
doma. Delavnica mi je bia zelo
vset. &

Tina Bartolj

Bilten Z ROKO V ROKI izdaja OZRK Novo mesto. Ureja ga uredniski odbor: Barbara Ozimek (urednica), mag. Mojca
Spec Potocar, Ana Bukovec. Avtorji ¢lankov so zaposleni na OZRK Novo mesto. Lektoriranje: Helena Dugoniji¢. Naslov
urednistva: OZRK Novo mesto, Ulica Slavka Gruma 54a, Novo mesto, telefon: 07/39 33 120, faks: 07/39 33 129,

elektronski naslov: novo-mesto.ozrk@ozrks.si.

Grafi¢na realizacija: ART 32, d. 0. 0., Novo mesto. Bilten smo natisnili v nakladi 500 izvodov.




