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PROGRAM - MAREC 2022

VSE DEJAVNOSTI SO BREZPLACNE. NAMENJENE SO VSEM GENERACIJAM.

V MESECU MARCU NE ZAMUDITE:

TOR 13 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)

CET 33 12.30-13.30  REKREATIVNO KEGLJANJE*

PET  43. 10.00-11.00 RACUNALNISKA DELAVNICA

TOR 8.3. 8.30-10.00 USTVARJALNA DELAVNICA OB DNEVU ZENA

TOR  83. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)

SRE 9.3. 8.30-9.30 JOGA

CET 103 16.00-17.00  OSVEZIMO ZNANJE PRVE POMOCI: TEMELINI POSTOPKI OZIVLIANJA Z AED
PET  113. 9.00-10.00 RACUNALNISKA DELAVNICA

PET  113. 10.00-11.00 DRUZABNE IGRE OB KAVI IN CAJU

PON  143. 9.00-10.00 SPROSCANJE ZGONGOM

TOR 153 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)

SRE 16.3. 8.30-9.30 JOGA

e 163 )" =0)  1ZOBRAZEVANJE PROSTOVOLICEV RK NOVO MESTO

CET  17.3. 12.30-13.30 REKREATIVNO KEGLJANJE*

PET  183. 10.00-11.00 RACUNALNISKA DELAVNICA

PON  213. 9.00-11.00 SPOZNAJMO SVOJE MESTO: SPREHOD PO PESPOTEH NOVEGA MESTA**
TOR 223 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)

SRE 23.3. 8.30-9.30 JOGA

CET 243 9.00-10.30  OGLED KNJIZNICE FRANCISKANSKEGA SAMOSTANA NOVO MESTO***
PET  253. 9.00-10.00 RACUNALNISKA DELAVNICA

PET  25.3. 10.00-11.00 DRUZABNE IGRE OB KAVI IN CAJU

PON  283. 9.30-11.00 SKRB ZA ZDRAVJE: TEHNIKE SPROSCANJA

TOR  293. 10.00-11.00 PROSTOVOLICI ZA PRIJAZNEJSE OKOLJE (PROSTOVOLINO DELO)

SRE 30.3. 8.30-9.30 JOGA

*zbor ob 12.00 pred OZ RKS NM ali ob 12.20 pri vodnjaku na Glavnem trgu v Novem mestu
**zbor ob 9.00 pred OZ RKS NM

***zbor ob 8.40 pred OZ RKS NM ali ob 9.00 pri Franciskanskem samostanu Novo mesto

N

PROSIMO, DA NAM SPOROCITE VASO UDELEZBO NA: 07 60 00 670 ali na e-naslov: ms.ozrknm@gmail.com

> o Nase aktivnosti sofinancirajo: Mestna ob¢ina Novo mesto, Obcina Dolenjske Toplice, Ob¢ina Mirna Pe¢, Ob¢ina
m T" Straza, Ob¢ina Sentjernej, Ob¢ina Skocjan, Ob&ina Smarjeske Toplice, Ob&ina Zuzemberk.






